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PRESENTACION

Nos queremos dirigir a ti que eres padre y madre de familia:

Nos damos cuenta que en general los papas se preocupan mucho por la formacién de sus
hijos. Y es muy bueno para que ellos crezcan como deben. Pero palpamos que la formacion en la fe,
no es algo que nos preocupe o le damos poca importancia en la vida de los hijos; la orientamos muchas
veces a buscar un colegio catolico donde le den la formaciéon o los inscribimos en la catequesis

parroquial y pensamos que esto es suficiente, y déjame decirte que esto jno lo es todo!

De nada sirve recibir formacion religiosa si se vive en un hogar donde Dios no es importante,
porque como dijo Juan Pablo II: la familia es la Iglesia Domestica, no la que “domestica” sino la familia

donde se da un ambiente de amor, de dialogo, de confianza, de pertenencia.

Hoy los valores de la familia hay que recuperarlos. No son donde los papéas se vuelven hijos y
los que mandan son los hijos. No donde el papa o la mama se vuelve alcahuete de los caprichos de
los hijos por miedo a causarles un trauma... No en un ambiente donde cada uno hace lo que quiere y
donde no hay comunicacion de nada... No la familia donde lo que gana es la tradicion de una religion
heredada y donde solo cuentan las normas pero poco la adhesion a la persona de Jesus. No la
tentacién de profesar una religion individualista “yo y Dios” y donde existe una fe vergonzante, poco

comprometida y testimoniada en medio de una sociedad indiferente.
Volvamos a lo fundamental.

Te invitamos a que ayudes a tus hijos. Juntos resolver las dudas, acompafarlos en sus miedos,
en sus inquietudes; acompanalos en su caminar en la fe. Los hijos tienen que aprender a ser creyentes
a través de tu testimonio, en medio de un mundo descristianizado, un mundo “ateo”, sin Dios. Dale a
tus hijos la oportunidad de tener vivencias de fe dentro de tu hogar. Utilizar signos que les ayude a
reconocer donde se encuentran. Encender una vela, tener una cruz en la pared, tener una imagen de

la Virgen, colocar la Biblia en un lugar importante.
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Esta pandemia es una oportunidad de volver a esto. jHazlo! No esperes lo que podemos hacer
hoy no dejarlo para mafiana, asi dice el dicho. Acrecienta la esperanza en la vida, hay que mirar al
futuro con esperanza, el pasado con agradecimiento y el presente con pasion. Cultiva en ellos la
adhesion confiada a Dios. El tema vocacional es imprescindible al interior de la familia. Cuando se

conoce la llamada de Dios, se conoce el sentido de la propia existencia.

Platiquen como se conocieron, cdmo descubrieron su vocacién de ser papa y mama... Esto le
dara luz para poder elegir mas adelante lo que Dios quiere para él o ella. La familia es donde se
dignifica a la persona, donde se descubre la vocacion dentro de los planes de Dios. Férmalos para
gue sean generosos, para que ensanchen su libertad. Porque Dios quiere la felicidad de cada uno de

sus hijos.

Juan Pablo Il nos decia: “La familia debe formar a los hijos para la vida, de manera que cada
uno cumpla con plenitud su cometido, de acuerdo con la vocacion recibida de Dios. Efectivamente la
familia que esté abierta a los valores trascendentes, que sirve a los hermanos con alegria, que cumple
con generosa fidelidad sus obligaciones y es consciente de su participacion en el misterio de la Cruz
gloriosa de Cristo, se convierte en el primero y mejor semillero de vocaciones a la vida consagrada al
Reino de Dios" (Familiaris Consortio, n. 53)

Esperamos que esto te ayude hacerte varias preguntas y estamos seguros de que habra mas
paz, mas alegria, porque ahi Reinara Dios Padre-Madre, alli estara presente Jesus y el Espiritu sera

quien guie y los lleve a la santidad.

Hna. Lucero Aguilar Nieto, Hija del Espiritu Santo.
iAmar al Espiritu Santo y hacerlo amatr!

iCon Maria todo, sin ella nada!
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MENSAJE DEL SANTO PADRE FRANCISCO PARA LA 582 JORNADA MUNDIAL
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San José: el suefio de la vocacion
Queridos hermanos y hermanas:

El pasado 8 de diciembre, con motivo del 150.° aniversario de la declaracion de san José como
Patrono de la Iglesia universal, comenz6 el Afo dedicado especialmente a él (cf. Decreto de la
Penitenciaria Apostdlica, 8 de diciembre de 2020). Por mi parte, escribi la Carta apostélica Patris
corde para «que crezca el amor a este gran santo». Se trata, en efecto, de una figura extraordinaria, y
al mismo tiempo «tan cercana a nuestra condicibn humana». San José no impactaba, tampoco poseia
carismas particulares ni aparecia importante a la vista de los deméas. No era famoso y tampoco se
hacia notar, los Evangelios no recogen ni una sola palabra suya. Sin embargo, con su vida ordinaria,
realizo algo extraordinario a los ojos de Dios.

Dios ve el corazon (cf. 1 Sam 16,7) y en san José reconocié un corazén de padre, capaz de
dar y generar vida en lo cotidiano. Las vocaciones tienden a esto: a generar y regenerar la vida cada
dia. El Sefior quiere forjar corazones de padres, corazones de madres; corazones abiertos, capaces
de grandes impulsos, generosos en la entrega, compasivos en el consuelo de la angustia y firmes en
el fortalecimiento de la esperanza. Esto es lo que el sacerdocio y la vida consagrada necesitan,
especialmente hoy, en tiempos marcados por la fragilidad y los sufrimientos causados también por la
pandemia, que ha suscitado incertidumbre y miedo sobre el futuro y el mismo sentido de la vida. San
José viene a nuestro encuentro con su mansedumbre, como santo de la puerta de al lado; al mismo
tiempo, su fuerte testimonio puede orientarnos en el camino.

San José nos sugiere tres palabras clave para nuestra vocacion. La primera es suefio. Todos
en la vida suefian con realizarse. Y es correcto que tengamos grandes expectativas, metas altas antes
gue objetivos efimeros —como el éxito, el dinero y la diversion—, que no son capaces de satisfacernos.
De hecho, si pidiéramos a la gente que expresara en una sola palabra el suefio de su vida, no seria
dificil imaginar la respuesta: “amor”. Es el amor el que da sentido a la vida, porque revela su misterio.
La vida, en efecto, solo se tiene si se da, sblo se posee verdaderamente si se entrega plenamente.
San Joseé tiene mucho que decirnos a este respecto porque, a través de los suefios que Dios le inspiro,
hizo de su existencia un don.

Los Evangelios narran cuatro suefios (cf. Mt 1,20; 2,13.19.22). Eran llamadas divinas, pero no
fueron faciles de acoger. Después de cada suefio, José tuvo que cambiar sus planes y arriesgarse,
sacrificando sus propios proyectos para secundar los proyectos misteriosos de Dios. El confié
totalmente. Pero podemos preguntarnos: “;Qué era un suefio nocturno para depositar en él tanta
confianza?”. Aunque en la antigliiedad se le prestaba mucha atencién, seguia siendo poco ante la
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realidad concreta de la vida. A pesar de todo, san José se dejo guiar por los suefios sin vacilar. ¢ Por
qué? Porque su corazon estaba orientado hacia Dios, ya estaba predispuesto hacia El. A su vigilante
“oido interno” sélo le era suficiente una pequefia sefial para reconocer su voz. Esto también se aplica
a nuestras llamadas. A Dios no le gusta revelarse de forma espectacular, forzando nuestra libertad. El
nos da a conocer sus planes con suavidad, no nos deslumbra con visiones impactantes, sino que se
dirige a nuestra interioridad delicadamente, acercandose intimamente a nosotros y hablandonos por
medio de nuestros pensamientos y sentimientos. Y asi, como hizo con san José, nos propone metas
altas y sorprendentes.

Los suefios condujeron a José a aventuras que nunca habria imaginado. El primero
desestabilizoé su noviazgo, pero lo convirtié en padre del Mesias; el segundo lo hizo huir a Egipto, pero
salvo la vida de su familia; el tercero anunciaba el regreso a su patria y el cuarto le hizo cambiar
nuevamente sus planes llevandolo a Nazaret, el mismo lugar donde Jesus iba a comenzar la
proclamaciéon del Reino de Dios. En todas estas vicisitudes, la valentia de seguir la voluntad de Dios
resulté victoriosa. Asi pasa en la vocacion: la llamada divina siempre impulsa a salir, a entregarse, a ir
més all4. No hay fe sin riesgo. S6lo abandonandose confiadamente a la gracia, dejando de lado los
propios planes y comodidades se dice verdaderamente “si” a Dios. Y cada “si” da frutos, porque se
adhiere a un plan mas grande, del que sdlo vislumbramos detalles, pero que el Artista divino conoce y
lleva adelante, para hacer de cada vida una obra maestra. En este sentido, san José representa un
icono ejemplar de la acogida de los proyectos de Dios. Pero su acogida es activa, nunca renuncia ni
se rinde, «no es un hombre que se resigna pasivamente. Es un protagonista valiente y fuerte» (Carta
ap. Patris corde, 4). Que él ayude a todos, especialmente a los jovenes en discernimiento, a realizar
los suefios que Dios tiene para ellos; que inspire la iniciativa valiente para decir “si” al Sefor, que
siempre sorprende y nunca decepciona.

La segunda palabra que marca el itinerario de san José y de su vocacion es servicio. Se
desprende de los Evangelios que vividé enteramente para los demas y nunca para si mismo. El santo
Pueblo de Dios lo llama esposo castisimo, revelando asi su capacidad de amar sin retener nada para
si. Liberando el amor de su afan de posesion, se abrié a un servicio aun mas fecundo, su cuidado
amoroso se ha extendido a lo largo de las generaciones y su proteccion solicita lo ha convertido en
patrono de la Iglesia. También es patrono de la buena muerte, él que supo encarnar el sentido oblativo
de la vida. Sin embargo, su servicio y sus sacrificios solo fueron posibles porque estaban sostenidos
por un amor mas grande: «Toda vocacion verdadera nace del don de si mismo, que es la maduracion
del simple sacrificio. También en el sacerdocio y la vida consagrada se requiere este tipo de madurez.
Cuando una vocacion, ya sea en la vida matrimonial, célibe o virginal, no alcanza la madurez de la
entrega de si misma deteniéndose solo en la légica del sacrificio, entonces en lugar de convertirse en
signo de la belleza y la alegria del amor corre el riesgo de expresar infelicidad, tristeza y frustracion»
(ibid., 7).
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Para san Jose el servicio, expresion concreta del don de si mismo, no fue solo un ideal elevado,
sino que se convirtid en regla de vida cotidiana. El se esforzé por encontrar y adaptar un lugar para
que naciera Jesus, hizo lo posible por defenderlo de la furia de Herodes organizando un viaje repentino
a Egipto, se apresuré a regresar a Jerusalén para buscar a Jesus cuando se habia perdido y mantuvo
a su familia con el fruto de su trabaja, incluso en tierra extranjera. En definitiva, se adapto a las diversas
circunstancias con la actitud de quien no se desanima si la vida no va como él quiere, con
la disponibilidad de quien vive para servir. Con este espiritu, José emprendié los numerosos y a
menudo inesperados viajes de su vida: de Nazaret a Belén para el censo, después a Egipto y de nuevo
a Nazaret, y cada afio a Jerusalén, con buena disposicidbn para enfrentarse en cada ocasion a
situaciones nuevas, sin quejarse de lo que ocurria, dispuesto a echar una mano para arreglar las
cosas. Se podria decir que era la mano tendida del Padre celestial hacia su Hijo en la tierra. Por eso,
no puede mas que ser un modelo para todas las vocaciones, que estan llamadas a ser las manos
diligentes del Padre para sus hijos e hijas.

Me gusta pensar entonces en san José, el custodio de Jesus y de la Iglesia, como custodio de
las vocaciones. Su atencion en la vigilancia procede, en efecto, de su disponibilidad para servir. «Se
levant6, tom6 de noche al nifio y a su madre» (Mt 2,14), dice el Evangelio, sefialando su premura y
dedicacion a la familia. No perdi6 tiempo en analizar lo que no funcionaba bien, para no quitarselo a
quien tenia a su cargo. Este cuidado atento y solicito es el signo de una vocacién realizada, es el
testimonio de una vida tocada por el amor de Dios. jQué hermoso ejemplo de vida cristiana damos
cuando no perseguimos obstinadamente nuestras propias ambiciones y no nos dejamos paralizar por
nuestras nostalgias, sino que nos ocupamos de lo que el Sefior nos confia por medio de la Iglesia! Asi,
Dios derrama sobre nosotros su Espiritu, su creatividad; y hace maravillas, como en José.

Ademas de la llamada de Dios —que cumple nuestros suefios mas grandes— y de nuestra
respuesta —que se concreta en el servicio disponible y el cuidado atento—, hay un tercer aspecto que
atraviesa la vida de san José y la vocacién cristiana, marcando el ritmo de lo cotidiano: la fidelidad.
José es el «hombre justo» (Mt 1,19), que en el silencio laborioso de cada dia persevera en su adhesion
a Dios y a sus planes. En un momento especialmente dificil se pone a “considerar todas las cosas” (cf.
v. 20). Medita, reflexiona, no se deja dominar por la prisa, no cede a la tentacion de tomar decisiones
precipitadas, no sigue sus instintos y no vive sin perspectivas. Cultiva todo con paciencia. Sabe que la
existencia se construye sélo con la continua adhesién a las grandes opciones. Esto corresponde a la
laboriosidad serena y constante con la que desempefio el humilde oficio de carpintero (cf. Mt 13,55),
por el que no inspird las cronicas de la época, sino la vida cotidiana de todo padre, de todo trabajador
y de todo cristiano a lo largo de los siglos. Porque la vocacién, como la vida, s6lo madura por medio
de la fidelidad de cada dia.
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¢, Como se alimenta esta fidelidad? A la luz de la fidelidad de Dios. Las primeras palabras que
san José escucho en suefios fueron una invitaciéon a no tener miedo, porque Dios es fiel a sus
promesas: «Jose, hijo de David, no temas» (Mt 1,20). No temas: son las palabras que el Sefior te dirige
también a ti, querida hermana, y a ti, querido hermano, cuando, aun en medio de incertidumbres y
vacilaciones, sientes que ya no puedes postergar el deseo de entregarle tu vida. Son las palabras que
te repite cuando, alli donde te encuentres, quizas en medio de pruebas e incomprensiones, luchas
cada dia por cumplir su voluntad. Son las palabras que redescubres cuando, a lo largo del camino de
la llamada, vuelves a tu primer amor. Son las palabras que, como un estribillo, acompafian a quien
dice si a Dios con su vida como san José, en la fidelidad de cada dia.

Esta fidelidad es el secreto de la alegria. En la casa de Nazaret, dice un himno litargico, habia
«una alegria limpida». Era la alegria cotidiana y transparente de la sencillez, la alegria que siente quien
custodia lo que es importante: la cercania fiel a Dios y al préjimo. jQué hermoso seria si la misma
atmosfera sencilla y radiante, sobria y esperanzadora, impregnara nuestros seminarios, nuestros
institutos religiosos, nuestras casas parroquiales! Es la alegria que deseo para ustedes, hermanos y
hermanas que generosamente han hecho de Dios el suefio de sus vidas, para servirlo en los
hermanos y en las hermanas que les han sido confiados, mediante una fidelidad que es ya en si misma
un testimonio, en una época marcada por opciones pasajeras y emociones que se desvanecen sin
dejar alegria. Que san José, custodio de las vocaciones, los acompafie con corazén de padre.

Roma, San Juan de Letran, 19 de marzo de 2021, Solemnidad de San José

Francisco
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LUNES

“Oracién por la familia y la vida”

En ese dia nos unimos en oracion por las familias tanto la propia como las que habitan en
nuestra comunidad. Damos gracias por el llamado que Dios nos hizo a la vida, a la existencia en este
mundo, en esta época y bajo estas circunstancias. Si es posible coloca una fotografia de tu familia y
realiza una lista de las familias por las que deseas hacer oracion.

Oracidn inicial
Hijos: Padre eterno y misericordioso, a ti que te placio enviarnos al mundo en el seno de una familia,
te damos gracias por tu proteccion y cuidado, tiempos dificiles, de enfermedad, problemas

econémicos, desempleo, ausencias que duelen, pero hoy podemos evocar tu nombre porque tu
misericordia nos ha alcanzado y aqui estamos.

Papéa: Gracias Sefior por cada miembro de mi familia, concédeme poder valorarlos y ver la riqueza
gue hay en cada uno de ellos, pues tu los creaste con amor, concédeme también la disposicion para
gue a pesar del cansancio y los problemas pueda disponer de tiempo para ellos, que valore la dignidad
gue me da mi trabajo para llevar el sustento a mi casa, guiame para ser un buen protector

Mama: Gracias por qué me has concedido la dicha de ser madre ayudame a educarlos con amor y
comprension a ser el refugio para mis hijos y que en mis brazos y palabras puedan encontrar consuelo,
ayudame Sefior a criar hijos seguros, felices, déciles a tu palabra, generosos en la entrega,
compasivos en el consuelo de la angustia y firmes en el fortalecimiento de la esperanza.

Papay Mama: Ayudanos a cumplir el suefio de formar una familia con el modelo que tu nos mostraste,
dando un Si definitivo en todo momento, con la que certeza de que tu estas con nosotros, no nNos
permitas soltarnos de tu mano. AMEN

Canto Vocacional:

1. Lafe de Maria_
https://www.youtube.com/watch?v=2mU-BOdAI3E

2. El silencio de San Joseé-Otniel Vasquez_
https://www.youtube.com/watch?v=vqfD5bLv{s8

Video de reflexion: n

1. Llamado a la familia, la comunidad y la participacion
https://www.youtube.com/watch?v=XgaLAs9bzBk

2. Reflexiéon sobre la familia_
https://www.youtube.com/watch?v=hvNBvQdQaes

9
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Reflexién

Hoy en dia, a un afio de la pandemia que ha venido a trasformar la vida del mundo entero, sin
lugar a dudas la familia es una de las instituciones més afectadas entre la enfermedad, falta de trabajo,
conflictos entre la relacion de los que la conforman, ansiedad, estrés y desanimo, pero a pesar de
todo esto muchas se mantienen unidas, otras tantas desgraciadamente se han visto afectadas por la
ausencia de un ser querido y otras separadas debido a todas las dificultades mencionadas
anteriormente, pero HOY detengamos nuestro paso y pensemos en el momento en qgue como padres
decidimos formar una familia y es que en ese momento respondimos a un llamado, un llamado de

amor, un llamado de Dios.

Ese llamado nos lleva a una transformacion, a un compromiso, conmigo mismo y con la
sociedad, un compromiso de fidelidad, de servicio hacia el otro, como modelo tenemos a la sagrada

familia, pensemos ahora en San José.

San José no impactaba, tampoco poseia carismas particulares ni aparecia importante a la vista
de los demas. No era famoso y tampoco se hacia notar, los Evangelios no recogen ni una sola palabra
suya. Sin embargo, con su vida ordinaria, realiz6 algo extraordinario a los ojos de Dios. Nosotros como
San José fuimos llamados y como él desde nuestro hogar, nuestra calle, colonia, estamos llamados a
dar testimonio del gran amor de Dios en nuestras vidas, estamos llamados a servir a los demés
empezando desde casa, ahora piensa ¢Como suefias a tu familia? ¢Sirves a tu familia? ¢Cémo
desempefias tu servicio? No es momento de desertar, ni caer en el desespero, por el contrario
debemos sofiar, trabajar por nuestra familia, por nuestros hijos, por nuestros padres, pues hoy

sabemos que Dios nos hizo ese llamado y él nos acompafia en este caminar.

La alegria matrimonial, que puede vivirse aun en medio del dolor, implica aceptar que el
matrimonio es una necesaria combinacién de gozos y de esfuerzos, de tensiones y de descanso, de
sufrimientos y de liberaciones, de satisfacciones y de busquedas, de molestias y de placeres, siempre
en el camino de la amistad, que mueve a los esposos a cuidarse: «se prestan mutuamente ayuda y

servicio»

10
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Peticiones

Por la santa Iglesia, que Dios le conceda ser siempre la esposa fiel de Jesucristo.

Por los matrimonios, que €l Espiritu Santo los llene con su gracia y haga de su unién un signo

vivo del amor de Jesucristo, para que juntos alcancen la santidad.

e Por los esposos, para que sean fieles al Sefior y sepan amar a su esposa como Cristo ama a
su Iglesia y que puedan prosperar en sus trabajos.

e Por las esposas, que puedan educar y guiar con dulzura, humildad y prudencia.

e Por las familias que sufren a causa de las enfermedades, por las que no tienen el pan necesario
o0 viven lejos de sus hogares.

e Porlos miembros de nuestras familias que han muerto en la esperanza de la resurreccion, para
gue Cristo los acoja en su reino.

e Por los que estan proximos a casarse que en el amor de Dios encuentren la fortaleza para
avanzar en el camino hacia la santidad.

e Porlos que estan por nacer, que Dios les conceda el don de la vida y en sus familias encuentren
el amor y cobijo.

e Por nuestros adolescentes y jovenes, para que descubran en su transitar en la vida el amor de

Dios junto a su familia y que juntamente con ellos trabajen por alcanzar la santidad.

Texto biblico
Eclesiastés 4,9-11

Mas valen dos que uno, porque obtienen mas fruto de su esfuerzo. Si caen, el uno levanta al
otro. jAy del que cae y no tiene quien lo levante! Si dos se acuestan juntos, entrardn en calor; uno solo
¢,cOmMo va a calentarse? El matrimonio como un llamado de Dios debe contribuir a trabajar juntos por
metas comunes uniendo esfuerzos para ver cumplidos los suefios y anhelos que Dios pone en sus
corazones. Cada uno debe velar por el bienestar del otro, cuidarle y ayudarle. Si uno cae, el otro lo
levanta, le venda la herida, le anima a seguir.

Reflexionemos

¢, Qué te dice el texto? ¢ Como ha sido tu trabajo en equipo? ¢ Te comprometes con las tareas
de la casa que te corresponde de acuerdo a la edad y tu posicién en la familia? ¢Cada una de esas
actividades la haces con amor y actitud de servicio?

Reto

Organizate con tu familia para crear un plan de actividades en la que todos dispongan de su
tiempo para realizar una labor y asi poder pasar mas tiempo juntos, para ir a misa, para jugar, ver una
pelicula, cocinar juntos, trata de que esto no sea solo por esta ocasion, que pueda convertirse en una
nueva forma de vida.
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MARTES

“Oracioén por la vida cristiana y los laicos”

Nos disponemos para un momento de oracion, vamos a realizar un pequefio espacio de
adoracion segun convenga el espacio asignado, con un crucifijo, nuestra Santisima Madre, San José
o la sagrada familia recordando que es el modelo del lamado que tenemos los cristianos laicos a vivir
en santidad y comunién con Dios, nuestras familias, sobre todo los mas necesitados. A ejemplo de
San José seamos custodios de nuestra fe y dispongamos el corazon a la experiencia de Dios.

En el nombre del padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

Oracién de consagracidon a San José
Oh, glorioso Patriarca San José,

heme aqui postrado de rodillas ante tu presencia,

para pedirte tu proteccion

Desde ahora te elijo como mi custodio, protector y guia.

Bajo tu amparo pongo mi cuerpo y mi alma, vida y salud.
Acéptame como hijo tuyo.

Librame de todos los peligros, asechanzas y lazos del enemigo.

Asisteme en todo momento y ante todo en la hora de mi partida.

Amén.

Canto Vocacional:

1.Ven Sefior Jesus, Maranatha_

https://www.youtube.com/watch?v=srCwBJ0-ZY0

Video de reflexién: n

1. "San José maestro y modelo de oracion”. Reflexion desde el Carmelo.

https://www.youtube.com/watch?v=hJbYa4mN9lOQ
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Reflexién

Resulta muy dificil en estos dias poder hacer silencio, a pesar de que estamos en una

contingencia sanitaria la cual ya ha cobrado la vida de muchas personas que probablemente han sido
seres queridos. Los medios de comunicacion, la television, las clases y el trabajo en linea nos han
robado el tiempo tan valioso que es estar con Jesus en el silencio.

En estos dias que han pasado después de la resurreccion del Sefior, cuesta mucho trabajo

poder mirar a Jesus y presentar la impotencia de no poder ayudar a los que mas necesitan, entonces
puede existir la pregunta: ¢De qué sirve mi vocacion si no puedo acercarme a los demas?, el video de
reflexion brinda la respuesta que estamos esperando, convertir mis acciones en el pan para los mas
necesitados.

Mi experiencia:

Descubri que todo esto lo puedo hacer desde mi casa, con mi papa; gue muchas veces no tiene
la paciencia que yo quisiera que tuviera conmigo, puede en estos tiempos sentarme con él y
platicar de las cosas que nos dividen y el Sefior extendié su mano sobre nosotros...

Con mi mama que tiene una obsesion con el orden y todo el tiempo me pide que mantenga el
orden en mi entorno y a mi eso me provoca un gran enojo ya que llegué a pensar que soy duefio
de mi vida, tuve que vencer mi orgullo y reconocer mi debilidad, acepte mi error y el Sefior
extendio su mano sobre nosotros...

Mi hermano que muchas veces discutimos por cosas que no tienen mucho sentido, pude
encontrar en él un amigo que me puede escuchar y me apoya, el Sefior extendié su mano sobre
Nnosotros.

Las actitudes que tenemos todos los dias seran el elemento que yo puedo ser para los demas

en tiempos pandémicos, todo esto lo puedo hacer desde mi hogar y con los que mas amo, para cuando
termine la cuarentena no se me complique demasiado entregar la vida para los demas.

En esta jornada guiero invitarte:

Al reconocimiento de nuestras debilidades que nos impiden ser ese alimento que da vida a los
demas y comprometerme a un cambio considerable.

Buscar mas tiempos de silencio y encuentro con el sefior, los padres del desierto proponen una
noche oscura donde se revele el Sefior.

Hacer lo que me toca en el momento que me toca hacerlo.
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Texto biblico
Evangelio segun Juan 6, 30-35

En aquel tiempo, la gente le pregunté a Jesus: “;Qué signo vas a realizar tu, para que lo
veamos y podamos creerte? ¢, Cuéles son tus obras? Nuestros padres comieron el mana en el desierto,
como esta escrito: Les dio a comer pan del cielo”.

Jesus les respondié: “Yo les aseguro: No fue Moisés quien les dio pan del cielo; es mi Padre
guien les da el verdadero pan del cielo. Porque el pan de Dios es aquel que baja del cielo y da la vida
al mundo”.

Entonces le dijeron: “Sefior, danos siempre de ese pan”. Jesus les contesto: “Yo soy el pan de
la vida. El que viene a mi no tendrd hambre, y el que cree en mi nunca tendré sed”.

Reflexionemos

¢, Qué tipo de pan soy para los deméas? ¢Me reparto con todo lo que soy y tengo? ¢Qué tanto saboreo
el pan sabroso de la eucaristia? ¢ Descubro que he comido desde mi primera comunién el pan bajado
del cielo?

Pelicula :

1. “Una Prueba de Fe”_
https://www.youtube.com/watch?v=wlYDdRKbhhM

Escribir el texto de 12. Corintios 10,23 en una cartulina o en una hoja y pegarla en tu habitacion.
Enviale una foto de prueba a tu lider o coordinador.
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Miércoles

“Oracién por la Vida Consagrada”

Para este dia de oracién se pide colocar un altar donde se cologue una imagen de la sagrada
familia, o algun santo, cirio pascual, flores.

Con cierta frecuencia, tal vez mas en estos ultimos tiempos, nos invitan en las iglesias a rezar
por las vocaciones. Estan por supuesto las abuelitas y familias fervorosas que cierran sus ojos y abren
su corazén para suplicarle al Sefior que siga enviando sacerdotes y almas consagradas segun su
corazon.

Algunos pensamos que la Iglesia son los Sacerdotes, religiosos, religiosas, los Obispos y el
Papa. jQué distinta es la concepcion de Iglesia que nos presenta san Pedro desde los inicios de
nuestro cristianismo: jsomos piedras vivas (1 Pe 2, 4) de este edificio espiritual que eleva su
oracién a Dios “en espiritu y en verdad”! (Jn 4, 23) Cierto, sélo Cristo es la piedra angular (1 Pe 2,
4-ssy salmo 118, 22), pero cada uno de nosotros somos protagonistas de nuestra iglesia.

Y luego, ¢qué decir de la vocacion...? Por lo general se ha metido la idea de que el concepto
de vocacién soélo debe aplicarse a la de los sacerdotes y a las monjitas. Pero ¢no es todo bautizado
un consagrado, un sacerdote, un miembro del pueblo santo de Dios (1 Pe 2 4)? Si la vocacion es un
llamado. La vocaciéon del ser humano es al amor, a aceptar que no somos el origen de nosotros
mismos y nuestra verdadera liberacion esta en acoger el amor, en dejarnos amar.

Hoy queremos ofrecer nuestra oraciéon de manera especial por LA VIDA CONSAGRADA.

Por cada monje-monja, religioso — religiosa, por su Sl al entregar su vida total y exclusivamente para
Dios, para su servicio y para el servicio de la Iglesia y de la humanidad”. Los consagrados han recibido
este llamado de Dios, y se han adentrado a un proceso de discernimiento donde lo confirman.

Los consagrados, ademas tienen un llamado especial a la vida de oracion; oracion no sélo
comunitaria, sino también un tiempo de oracion personal, meditacion de la Palabra de Dios; asistir a
la Misa diariamente, recibir al Sefior sacramentalmente, confesarnos frecuentemente e interceder por
las necesidades de nuestros hermanos.

Una vida de oracion profunda es necesaria, porque “si uno no esta alimentandose de Dios,
¢qué va a dar? Y si uno no esta en constante comunicacién con el Sefior, ¢,como se va a fortalecer?”,
Es también de gran importancia la devocion a la Santisima Virgen. Ella ha de ocupar un lugar muy
importante en la vida de todo consagrado; “es nuestra Madre y es modelo de consagracion total a Dios

”n

y de disponibilidad total a servirle™”.

Oremos por aquellas personas que han decidido dedicar toda su vida al AMOR.
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Canto Vocacional:

1. “Consagrada para siempre”_

https://www.youtube.com/watch?v=PbLzXpUN5NA

ORACION INICIAL

Papa - Mama: Padre bueno, Tu quien nos llamas por nuestro nombre y nos pides que te sigamos,
ayudanos a crecer en el amor y en el servicio a nuestra lglesia. Danos el entusiasmo y la energia de
tu Espiritu para preparar el futuro de nuestros hijos. Hijos llenos de fe que abracen la mision de Cristo
en amor y en justicia, Sefior Jesus abre nuestros corazones para oir tu llamada. Amén.

El Papa nos invita a reflexionar sobre los suefios de San José, y en los Evangelios se narran
cuatro suefios (tomaremos el primero). Nos disponemos a escuchar atentamente la lectura de un texto
del evangelio de San Mateo 1,18-22.

Hijo: "Este fue el principio de Jesucristo: Estando Maria, su madre, comprometida con José; pero
antes de que vivieran juntos, qued6 embarazada por obra del Espiritu Santo. Y José su esposo, siendo
un hombre justo y no queriendo difamarla, quiso abandonarla en secreto. Pero mientras pensaba en
esto, he aqui que se le aparecio en suefios un angel del Sefior, diciendo: José, hijo de David, no temas
recibir a Maria tu mujer, porque lo que se ha engendrado en ella es del Espiritu Santo. Y daré a luz
un hijo, y le pondras por nombre Jesus, porque El salvara a su pueblo de sus pecados. Todo esto
sucedi6 para que se cumpliera lo que el Sefior habia hablado por medio del profeta. Palabra del Sefior

REFLEXION
“¢ Qué es un suefo nocturno para depositar en él tanta confianza?”

En la antigiiedad se le prestaba mucha atencion, y atin hoy en dia son importantes para muchas
personas, pero son poco relevantes ante la realidad concreta de la vida. Sin embargo, para una
persona abierta a la accion del Espiritu Santo, como San José, los suefios son llamadas divinas, pero
no son faciles de acoger.

Después de cada suefio, José tuvo que cambiar sus planes y arriesgarse, sacrificando sus
propios proyectos para secundar los proyectos misteriosos de Dios. Este primer suefio desestabilizo
Su noviazgo, pero lo convirtié en padre del Mesias.

¢ Como respondié ante este suefio? El confi6 totalmente, se dej6 guiar sin vacilar. ¢Por qué?
Porque su corazén estaba orientado hacia Dios, ya estaba predispuesto hacia El. Asumir los suefios
condujo a José a aventuras que nunca habria imaginado.

¢,Cuales son los suefios que tenemos hoy? ¢Te atreverias a dejarte conducir por Dios a
aventuras inimaginables? Esta aventura es la vocacion a una vida de consagracion, de entrega a
tiempo completo a Dios y su Reino.
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Las vocaciones tienden a esto: a generar y regenerar la vida cada dia. El Sefior quiere forjar
corazones de padres, corazones de madres; corazones abiertos, capaces de grandes impulsos,
generosos en la entrega, compasivos en el consuelo de la angustia y firmes en el fortalecimiento de la
esperanza, como lo hicieron San José y la Virgen Maria.

ORACION A CRISTO JOVEN
Hijo: Cristo, tu que eres eternamente joven y haces nuevo todo lo que tocas, lléname de tu vida.

Hija: Ayudame a reconocer para qué estoy hecho, qué sentido tiene mi paso por esta tierra, cual es tu
proyecto para mi.

Hijo: Conduceme al encuentro con los demas, a la mision sin fronteras ni limites, y hazme caminar
contigo hacia un horizonte siempre nuevo.

Hija: Enséfiame a mostrar la belleza de la generosidad y del servicio, de la fidelidad a la propia
vocacion y del amor a los pobres, para que todos sientan el calor de tu misericordia.

Hijo: Enséfiame como hablar contigo y escucharte, para que en el silencio de la oracién puedas abrir
mi corazon para conocer y seguir tu plan.

Hija: Si soy llamada a la vida Consagrada, dame el coraje para decir “si”. Si me llamas a la vocacién
del matrimonio, llévame a mi futuro(a) cényuge.

Hijo: Por favor, coloca personas santas en mi camino para ayudarme a conocerte, amarte y servirte,
para que pueda convertirme en un testigo efectivo de Tu amor en el mundo.

Juntos: Padre Celestial, s€ que me amas. Confio en que tienes una vocacion especial para mi vida
gue conducira a mi santidad, mi felicidad y la salvacién de las almas. Jesus, Tu, el Amigo, el eterno
viviente, que viniste para darme vida, y vida en abundancia, hazme VIVIR. Amén.

PETICIONES

Papa- Mama:

Oh Sefior, te damos gracias por los hijos e hijas que nos has dado en esta vida. Como padres
ayudanos a ser buenos ejemplos de fe, esperanza y amor en sus afios de formaciéon. Que seamos una
luz de guia para ayudar a nuestros hijos que te sigan, Sefior. Ayudanos a motivar a cada uno de
nuestros nifos a descubrir y ser fieles a su vocaciéon Unica, como quiera que los llames a ser. Y si Tu
eliges a uno de los nuestros para ser sacerdote, hermano, hermana o diacono, que estemos
agradecidos y les demos apoyo por su fidelidad a Ti en el servicio de los demas. Pedimos esto a través
de Cristo nuestro Sefior. Ameén.
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1 Para que las familias cristianas sean testigos del Evangelio y fomenten la vocacion religiosa y
sacerdotal, roguemos al Sefior.

2 Para que los laicos cristianos sean fermento de la fuerza evangélica en medio del mundo, roguemos
al Sefior.

3. Para que siempre haya corazones jovenes, dispuestos a seguir la llamada de Dios y a entregarse
generosamente para el bien de los hombres, roguemos al Sefior.

4. Para que Dios Padre, duefio de la mies, envie abundantes vocaciones a su lglesia para el servicio
pastoral de sus hermanos, roguemos al Sefior.

5. Para que la Iglesia anuncie con valentia la Palabra de Dios en toda situacion, por dificil que sea,
roguemos al Sefior.

Oracion final Papa — Mama:

"Padre mio que estas en los cielos..." "TU nos conoces y conoces a cada uno de nuestros hijos, porque
nos llamas a cada uno por nuestro nombre. Tu sabes como podemos ser mas felices porque nos has
dado a cada uno una vocacion, una misibn para que podamos llegar a conocerte y a
salvarnos. Ayudanos a descubrir qué es lo que quieres de cada uno de nuestros hijos. llumina el
siguiente paso que debemos dar para agradarte y cumplir tu voluntad. Concédenos conocer las
cualidades que tu has depositado en cada uno de nuestros corazones para glorificarte y servir a
nuestros hermanos, para realizar generosamente la plenitud de nuestro amor, sin poner impedimentos
a tu guia y a nuestra verdadera libertad. Amén".

RETO

Inventen una “porra” para la vida consagrada y subirla a su Facebook y estado de whatsap.

Pelicula:

1. “El valor de amar”_
https://www.youtube.com/watch?v=M64k9I-3Tps

2. Santa Teresa de Calcuta para nifios_
https://www.youtube.com/watch?v=Dw|Sglwx0lU
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JUEVES

“Oracion por las vocaciones sacerdotales”

En este dia tendremos en cuenta en nuestra oracion a nuestros sacerdotes. Realicen en familia
una lista con los nombres de sacerdotes que han conocido. Investiga qué sacerdote te bautizo o te dio
tu primera comunion; qué sacerdote bendijo tu matrimonio o auxilio espiritualmente a tu familiar
enfermo. ¢ Conoces el nombre de tu parroco? Una vez, hecha la lista coléquenla en el lugar destinado
para la oracion.

ORACION INICIAL
Sefior, bendito eres por tu amor que manifiestas en tus sacerdotes.
Aumenta en nosotros la fe, la esperanza y el amor.
Concédenos apreciar el don del sacerdocio como una bendicién para la humanidad.
Envia tu Santo Espiritu sobre cada uno de los sacerdotes que has elegido para tu servicio.
Rompe las cadenas de la indiferencia, egoismo y sordera en los adolescentes y jévenes.
Danos muchos jévenes valientes que deseen consagrar su vida a Ti.
Oh, Sefior, necesitamos sacerdotes santos segun tu corazon.
Te lo pedimos con humidad y con la confianza de ser escuchados.
Escucha nuestra oracién que con fe te presentamos hoy.

Sefior, Sumo y Eterno Sacerdote. Amén.

CANTO VOCACIONAL

1. “Tu sacerdote” Jesed_
https://youtu.be/4w8tcF30wTo

Video de reflexion: u

1. “Sacerdote, regalo de Dios para el mundo”_

https://youtu.be/lym2VbroDFJs
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REELEXION

El Papa Francisco en su mensaje para la Jornada Mundial de Oracidén por las Vocaciones
presenta a San José como el “suefio de la vocacion” en este afio dedicado al custodio de la Iglesia. El
Papa nos regala tres palabras clave para nuestra vocacion: suefio, servicio y fidelidad. La vocacion
del sacerdote comienza con este suefio de Dios unido al propio suefio que el joven experimenta para
consagrarse al Sefior. En la Arquidiécesis hace algunos afios nos hacian esta pregunta: ¢Como
suefias tu Iglesia?; ahora podemos volver a formularla para esta vocacion especifica: ¢ Como suefias
gue sea tu sacerdote? El sacerdote nunca debe dejar de sofar el dulce encuentro con el Sefior en su
primer amor.

Una segunda palabra que nos regala el Papa es el servicio. La entrega de amor que realiza
Jesus al ceiiirse la cintura y lavar los pies de sus apostoles nos invita a cada uno de nosotros a salir
de nuestro egoismo y ponernos al servicio del hermano para la gloria de Dios. El sacerdote es un
hombre llamado de entre los hombres para el servicio a sus hermanos: ya sea celebrando la Eucaristia
o visitando un enfermo; ya sea escuchando las heridas de sus fieles o impartiendo catequesis a los
nifios; también administrando con honestidad los bienes de la comunidad y velando por los mas
necesitados. El sacerdote esta llamado a servir y no a ser servido.

La tercera palabra es la fidelidad. En esta sociedad “infiel” donde parece que no hay verdades
eternas y cualquiera puede hacer lo que quiera, es mas dificil permanecer fiel al Sefior. El sacerdote
afirma con conviccion cada dia ese “si” que expreso en su ordenacion; hace suyas las palabras de la
consagracion: Tomen y coman todos ustedes mis queridos fieles, porque esta es mi vida que se
entrega por amor a la Iglesia. Cada sacerdote hace presente al Sefior resucitado y la gracia de Dios
actlia en su lglesia a través de sus ministros. Que Jesus, Sumo y Eterno Sacerdote siga compartiendo
su Sacerdocio real a todo su pueblo santo y con especial predileccién elija a algunos de entre los
hermanos para seguir realizando el milagro de amor en la Eucaristia.
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PETICIONES:

e A nuestro Santo Padre, el Papa Francisco, dale Sefior, tu corazon de Buen Pastor.

e A tus Obispos, compromételos con sus ovejas.

e Alos péarrocos, enséfales a amar a sus feligreses como Tu nos amas, Sefior.

e A los confesores y directores espirituales, hazlos instrumentos dociles de tu Espiritu.

e Alos que trabajan con la juventud, que la comprometan contigo, Sefior.

e Alos que trabajan entre los pobres, haz que te vean y te sirvan en ellos, Sefior.

e Alos que atienden a los enfermos, que les ensefien el valor del sufrimiento.

e Alos sacerdotes enfermos, sanalos, Sefior.

e Alos que anuncian tu palabra, que comuniquen Espiritu y Vida.

¢ Que todos los sacerdotes, sean uno como Tu y el Padre son uno, Sefior.

¢ Que todos los sacerdotes, promuevan la justicia con que Tu eres justo.

¢ Que todos los sacerdotes, llenos de ti, vivan con alegria el celibato.

e A los sacerdotes ancianos, dales alegre esperanza.

e Alos tristes y afligidos, consuélalos, Sefior.

e A los sacerdotes turbados, dales tu paz.

e Alos que estan en crisis, muéstrales tu camino.

e Defiende la causa de los calumniados y perseguidos, Sefior.

e A los sacerdotes tibios, inflamalos con la llama de tu Amor.

e Alos desalentados, reanimalos, Sefior.

e Alos que aspiran al sacerdocio, dales la perseverancia.

e A todos los sacerdotes, dales fidelidad a ti y tu Iglesia; dales la plenitud de tu Espiritu, y
transformalos en Ti, Sefior. AMEN

TEXTO BIBLICO
Jn 10, 11-18

“Yo soy el Buen Pastor. El buen pastor da la vida por las ovejas. El asalariado, que no es pastor
ni duefo de las ovejas, cuando ve venir al lobo, escapa abandonando las ovejas, y el lobo las arrebata
y dispersa. Como es asalariado no le importan las ovejas.

Yo soy el buen pastor: conozco a mis ovejas y ellas me conocen a mi, como el Padre me conoce
y yo conozco al Padre; y doy la vida por las ovejas. Tengo otras ovejas que no pertenecen a este
corral; a ésas tengo que guiarlas para que escuchen mi voz y se forme un solo rebafio con un solo
pastor. Por eso me ama el Padre, porque doy la vida, para después recobrarla. Nadie me la quita, yo
la doy voluntariamente”.

21



DIOCESIS DE VERACRUZ Joranda Mundia
de_ Qracion

JORNADA DE ORACION POR LAS VOCACIONES 2021 por las
MATERIAL PARA LAS FAMILIAS e e v

Reflexionemos

1. ¢;Conoces algun sacerdote “buen pastor” y porqué?
2. ¢Alguna vez te ha hablado por tu nombre el sacerdote de tu parroquia? ¢ qué sentiste?
3. ¢Qué rasgos deberia tener la mayoria de los sacerdotes?

PELICULAS RECOMENDADAS:

e 02 v L (-u--u-) -------
e EL PAPA FRANCISCO

= O MAKIMILIAN UN HOMBRE
Aenil a ' ; Kol B[
i / \ Eren e -

W Ipare rio

g

1) Busca al sacerdote de tu parroquia y tomense una selfie.
2) Preguntale sobre su vocacion y como decidid ser sacerdote.
3) Agradece su labor y eleva una oracion por él.
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“Llamados a ser santos”
Ambientacién

-Disp6n de un lugar en silencio, y pon signos que te ayuden a entrar en un clima de oracibn como una
Cruz y un cirio.

-Comienza con la sefial de la Cruz siendo consciente de que invocas a la trinidad: En el nombre del
padre....

-Me sereno y me dispongo a compartir con un Amigo muy especial (haz un breve momento de silencio
donde te hagas consciente que estas a punto de comenzar un dialogo con el Sefior.

-Ponte en Su presencia: sirvete de tu imaginacion para representarte a tu Salvador, en su humanidad
sagrada, como si estuviese junto a ti, tal como solemos representarnos a nuestros amigos... Nuestro
Sefor realmente presente, nos ve y contempla, aunque nosotros no lo veamos en su propia forma...
(cfr. San Francisco de Sales. Filotea. Introduccion a la Vida Devota. Argentina: Lumen. Pp. 80-82)

-Culmina con una sencilla invocacion al espiritu santo, te proponemos la siguiente:

Ven Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor. Envia
sefior tu espiritu y todo sera creado, y se renovara la faz de la tierra.

Espiritu Santo fuente de luz

R./ iluminanos y santificanos

JSabias qué?

Los hombres perdimos la vida de gracia al apartarnos de Dios por el pecado, pero Jesucristo
nos reconcilié con el Padre muriendo por nosotros en la Cruz. Por el bautismo recibimos los méritos
de ese sacrificio de Cristo, somos liberados del pecado e injertados en Cristo para ser Hijos de Dios y
participar de su santidad. San Pablo usa la palabra "santos" para referirse a los fieles que viven la
nueva vida en el Espiritu Santo. (2 Cor. 13,12; Ef. 1,1)

La Iglesia es una gran familia en la que Dios es Padre, Jesus el Hermano Mayor, el Espiritu
Santo es el santificador que comunica amor entre los miembros de tal manera que, aungue no los
hemos visto, podemos llegar a conocer y amar mucho a los santos. Ellos nos ensefian, guian e
interceden por nosotros. Maria es la madre de la familia santa.

Aunque Jesucristo, el Sol de Justicia, ha sido rechazado por la humanidad, el cielo de la Santa
Iglesia no ha dejado de tener su luz que ilumina a quien abra su corazon. Los santos son esas personas
heroicas que brillan con el Sefior.

Se le llama santo a lo que esta consagrado al servicio de Dios, sea persona, cosa, lugar, tiempo.
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Benedicto XVI, en la solemnidad de todos los Santos en 2007 nos ensefié que la santidad es
una llamada para todos nosotros, todos los que hemos sido bautizados tenemos que aspirar esa meta
tan alta y hermosa, la comunion total con nuestro Sefior. Cierra tus 0jos, imagina por un momento
poder repetir como San Pablo "ya no soy yo quien vive, sino Cristo vive en mi", abrazados a nuestro
Sefior, en perfecta unién con su voluntad adn en esta vida.

Oracién inicial

Sefior, presérvame en pureza y santidad.

Sefior, nos has llamado a vivir en santidad. Me escogiste para que sea puro y sin mancha
delante de Ti. Sé que he sido lavado y justificado por la sangre tu sangre. Me has vestido de justicia y
santidad de la verdad. Continta purificAndome con el poder del tu Espiritu. AyaGdame a seguir lo bueno
y a mantenerme puro. Sefior, ayGdame a separarme de lo que no es santo. No quiero perder mi vida
en cosas que no tienen valor. Dame discernimiento para reconocer lo que no tiene valor y apartame
de ahi. Ayadame a no entregarme a cosas impuras. Permiteme dar cualquier paso necesario para
permanecer puro delante de Ti. Sefior, quiero ser santo como TU eres Santo, aumenta mi fe, ilumina
mi entendimiento, fortalece mi voluntad, purifica mi corazén y santifica mi espiritu en nombre de Jesus.
Amén

Ponle ritmo

Escucha la cancién “Tu modo” de Cristébal Fones, a la que
puedes acceder copiando el enlace. Escucha con atencion y
mediata el mensaje que contiene.

Preguntate ¢ Cémo se relaciona con la santidad?

https://www.youtube.com/watch?v=5wXCLdnOQj4&list=RD
MM5wXCLdANnOQj4&start radio=1

Echale un ojo

¢ quién puede ser santo?

Te invitamos a que lo descubras con esta catequesis
express donde te explicamos todo lo necesario en tan
solo tres minutos. Copia el enlace y pon mucha atencion

https://www.youtube.com/watch?v=qHfxZ6v3sVs
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Dios habla en su Palabra
2Tim 1, 7-11

Porque Dios no nos ha dado un espiritu de temor, sino de fortaleza, de amor y de buen juicio.
No te avergiiences pues, de dar testimonio de Nuestro Sefior, ni de mi, su prisionero, por el contrario,
con la confianza puesta en el poder de Dios, sufre conmigo por el evangelio. Dios nos ha salvado y
nos ha llamado a una vocacion santa, no por nuestras obras, sino por su propia voluntad y por la gracia
gue nos ha sido dada desde la eternidad en Jesucristo. Esta gracia se ha manifestado ahora en la
aparicion de Nuestro Salvador, Jesucristo, que ha destruido la muerte y ha hecho irradiar la vida y la
inmortalidad mediante el anuncio del evangelio, del cual yo he sido constituido mensajero, apostol y
maestro.

Reflexién
“Gaudete Et Exsultate” — Una reflexién que invita a la santidad

El ser humano es un misterio para si mismo. Una y otra vez nos preguntamos: ¢ Quién soy?
¢,De donde vengo y hacia donde voy? ¢ Cual es mi mision? ¢ Para qué fui creado por Dios? ¢ Puedo
vivir mi vida como se me antoje? O quiz4, ¢debo buscar un camino que me ayude a vivir con madurez
cristiana? ¢ Como llegar a ser lo que debo ser? ¢Dios me dio la vida con algun propésito? jSé lo que
eres!

Con esta breve reflexion apropésito de la Exhortacion Apostélica: Gaudete et exsultate
(Alégrense y regocijense) Sobre el llamado a la santidad en el mundo actual, del Papa Francisco,
deseo promover nuestra vocacion a la santidad y despertar el deseo de una vida auténtica, que
resuena en el corazén; buscando llenar ese vacio interior, antes de que sea demasiado tarde.

¢ Debemos todos ser santos? “Si. El sentido de nuestra vida es unirnos a Dios en el amor,
corresponder totalmente a los deseos de Dios. Debemos permitir a Dios que viva su vida en nosotros
(santa Teresa de Calcuta). Esto significa ser santo.

Todo hombre se hace la pregunta: ¢Quién soy yo? ¢Para qué estoy aqui? ¢Cémo puedo ser
yo mismo? La fe responde que sélo en la SANTIDAD llega el hombre a ser aquello para lo que lo creé
Dios. Solo en la santidad encuentra el hombre la verdadera armonia consigo mismo y con su Creador.
Pero la santidad no es una perfeccion hecha a medida por uno mismo, sino la unién con el amor hecho
carne, que es Cristo. Quien de este modo logra la nueva vida se encuentra a si mismo y llega a ser
santo”. (cf. YOUCAT, 342).

No tengas miedo... “No tengas miedo de apuntar mas alto, de dejarte amar y liberar por Dios.
No tengas miedo de dejarte guiar por el Espiritu Santo. La santidad no te hace menos humano, porque
es el encuentro de tu debilidad con la fuerza de la gracia. En el fondo, como decia Leon Bloy, en la
vida existe una sola tristeza, la de no ser santos”. (GE, 34).
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Este es un hermoso dia para comenzar de nuevo, para vivir con alegria y paz; para buscar a
Dios en la oracion y en el hermano con hambre. Camina hacia adelante, siempre hacia adelante. Pero
aprende a detenerte como el buen samaritano, para ayudar a la persona herida, pobre, enferma, vacia,
desesperada, prisionera de sus miedos, su adiccion, su egoismo y su pecado. No camines en la vida
solo. Déjate acompafiar por Dios.

¢, Qué camino debo seguir? Depende hacia donde quieras llegar.

En nuestra naturaleza humana, en nuestro interior, hay una fuerza que nos mueve hacia
adelante, a conquistar nuevas montafas, a vencer los desafios. ¢ Pero, vamos en la direccién correcta?
¢ Tu vida se orienta hacia la madurez humana? ¢ Seguimos nuestro camino a pesar de los problemas,
obstaculos y fracasos?

Los padres de familia desean lo mejor para sus hijos. Pero, el pensar en su futuro, es tan sélo
estudiar, trabajar y ganar dinero. ¢Es lo mejor? Se busca en ocasiones una vida, cémoda, tranquila,
facil, sin sacrificios, con poco esfuerzo. Acumular bienes y disfrutar, pasear por el mundo.

La vida es hermosa, pero no facil. El esfuerzo y sacrificio, la valentia y trabajo, el bien comun 'y
el servicio gratuito a los demés son valores que nos hacen mejores personas. Es necesario cultivar un
cuerpo saludable, pero no basta. También, cultivar una sana vida intelectual, cultural, laboral, familiar,
moral, afectiva y la vida interior (vida espiritual).

“Para ser santos no es necesario ser obispos, sacerdotes, religiosas o religiosos. Muchas veces
tenemos la tentacion de pensar que la santidad esta reservada solo a quienes tienen la posibilidad de
tomar distancia de las ocupaciones ordinarias, para dedicar mucho tiempo a la oracion. No es asi.
Todos estamos llamados a ser santos viviendo con amor y ofreciendo el propio testimonio en las
ocupaciones de cada dia, alli donde cada uno se encuentra. ¢Eres consagrada o consagrado? Sé
santo viviendo con alegria tu entrega. ¢ Estas casado? Sé santo amando y ocupandote de tu marido o
de tu esposa, como Cristo lo hizo con la Iglesia. ¢Eres un trabajador? Sé santo cumpliendo con
honradez y competencia tu trabajo al servicio de tus hermanos. ¢Eres padre, abuela o abuelo? Sé
santo enseflando con paciencia a los nifios a seguir a Jesus. ¢ Tienes autoridad? Sé santo luchando
por el bien comun y renunciando a tus intereses personales”. (GE, 14).

“Deja que la gracia de tu Bautismo fructifique en un camino de santidad. Deja que todo esté
abierto a Dios y para ello opta por él, elige a Dios una y otra vez. No te desalientes, porgue tienes la
fuerza del Espiritu Santo para que sea posible, y la santidad, en el fondo, es el fruto del Espiritu Santo
en tu vida (cf. Gal 5, 22-23). Cuando sientas la tentacién de enredarte en tu debilidad, levanta los ojos
al Crucificado y dile: Sefior, yo soy un pobrecillo, pero ti puedes realizar el milagro de hacerme un
poco mejor. En la Iglesia, santa y compuesta de pecadores, encontrards todo lo que necesitas para
crecer hacia la santidad. El Sefior la ha llenado de sus dones con la Palabra, los sacramentos, los
santuarios, la vida de las comunidades, el testimonio de sus santos, y una multiple belleza que procede
del amor del Sefior, como una novia que se adorna con sus joyas (Is 61, 10)". (GE, 15).
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“Esta santidad a la que el Sefior te llama ira creciendo con pequefios gestos. Por ejemplo: una
sefiora va al mercado a hacer las compras, encuentra a una vecina y comienza a hablar, y vienen las
criticas. Pero esta mujer dice en su interior: No, no hablaré mal de nadie. Este es un paso en la
santidad. Luego, en casa, su hijo le pide conversar acerca de sus fantasias, y aunque esté cansada
se sienta a su lado y escucha con paciencia y afecto. Esa es otra ofrenda que santifica. Luego vive un
momento de angustia, pero recuerda el amor de la Virgen Maria, toma el rosario y reza con fe. Ese es

Jornanda Mundial
de

por las

otro camino de santidad. Luego va por la calle, encuentra a un pobre y se detiene a conversar con él
con carifio. Ese es otro paso”. (GE, 16).

Es necesario y urgente recordar el llamado a la santidad que el Sefor hace a cada uno de
nosotros, ese llamado que te dirige también a ti: Sed santos, porque yo soy santo (Lev 11, 45; 1 Pe
1,16). jSean santos porque son hijos de Dios! Que Nuestra Madre del Cielo, llena de gracia, alegria,
ternura y paz nos acompafie y nos lleve de la mano hasta Jesucristo, nuestro Redentor y Salvador.

Intenciones

Oh Sefior, por el poder de tu espiritu santo, permiteme vivir una
vida santa para poder representar a Cristo en la tierra.

Oh Sefior, ayadame a caminar contigo en santidad para que pueda
cumplir mi destino y el propdsito de mi existencia.

Oh Sefior de la justicia, en este mundo lleno de violencia, egoismo,
asesinatos y otras malas acciones, enséfiame el camino de la
santidad y grabame para vivir como Cristo en palabras,
pensamientos y obras.

Oh Sefior, enséfiame tu palabra y haz que sea facil aplicarla a mi
vida para que pueda ver la bondad todos los dias de mi vida.

Oh Sefior, dame el espiritu de humildad para que pueda caminar
contigo en santidad

Oh Sefior, concédeme para guardar tus mandamientos, aleja la
iniquidad de mi.

Oh Sefior, sé tu quien guie cada uno de mis pasos para que las
acciones que realice en este dia contribuyan con la edificacién de
tu reino en la tierra.

Oh Sefior, acompafiame en mi trabajo, mi estudio, mis tareas del
hogar, para que en cada una de ellas pueda reflejarte a ti y que
aquel que me vea descubra en mi la vida de Jesucristo.

Oh Seiior, ayudame a hacer mus deberes ordinarios de manera
extraordinaria para acercarme por medio de las pequefias cosas a
la senda de la santidad.

27



DIOCESIS DE VERACRUZ Joranda Mundia

de_ Oracion

JORNADA DE ORACION POR LAS VOCACIONES 2021 por las
MATERIAL PARA LAS FAMILIAS e g v

Pelicula
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Prepara las palomitas y acomoédate en tu sillén para ver esta
pelicula que te hara reir y te hara reconsiderar tu opinion acerca
de la santidad. Acompafiemos a Vincent y Oliver a descubrir si
acaso nosotros podemos ser santos.

https://www.facebook.com/alfredo.lerma.501151/videos/1689631
64981042

RETO

Llevemos la santidad a las redes...

Hemos creado un pequeiio reto para que lo compartas en tus historias y estados de redes
sociales, con ellos podras unir a tus amigos en las diversas actividades propuestas.

Te recomendamos:

1.- realizar en tus estados e historias alguna de las actividades propuestas
2.- postear el reto para que mas personas se unan
3.- pasar a tus amigos el reto para que después de cumplirlo ellos lo puedan repostear y asi

participen mas personas
iiREDES A LA OBRA!!

, -
A CUMPLIR EL RETO
ESTA HISTORIA SE

) " @ SUBE A TU ESTADOC UNA FOTO ‘EL
SANTO DE TU DEVOCION CON UNA DE
RESPONDE CON UNO DE . ’ U DEVOCION
ESTOS 3 EMOJIS
COMPARTE EN TU ESTADO UNA FOTO

DONDE ESTES FELIZ ACOMPANADA DE
TU CITA BIBLICA PREFERIDA
] ( COMPARTE EN TUS ESTDO TU CANCION
v o B

PREFERIDA PARA HACER ORACION

)Y

RECUERDA REPOSTEAR EN
TU CUENTA LA HISTORIA
ANTERIOR PARA QUE SE

UNAN TUS AMIGOS

28


https://www.facebook.com/alfredo.lerma.501151/videos/168963164981042
https://www.facebook.com/alfredo.lerma.501151/videos/168963164981042

